Brunch s tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Syr nakrajime na malé kosticky. Cibulku nakréjime na kolecka. Tunidka scedime. 4 vajicka vymichame, ale
neslehame. Osolime, opeprime, priddme syr, cibulku a tundka. Na panev dame lZici oleje a priddme
vajickovou smés. Smazime za neustédlého michani tak, aby vajicka nebyla Gplné ztuhla. Podavame

s nakrajenou cibulkou, cherry rajcaty a celozrnnym chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Rajcata - 200 g

- Olivovy olej - 10 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 160 g
- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Kromik minigouda ve vosku 300 g - 50 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Vejce-200g
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