Hummusova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibulku zpénime na ghi. Pfiddme 2 baleni hummusu. Lehce opeeme. Pfiddme vyvar nebo vodu a
bujén. Provarime. Priddme koreni a bylinky dle chuti. MdZeme zahustit jiSkou.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Jedlasul-3g

- Petrzelovanat-5¢g

- Libecek drceny - 4 g

- Pitna voda nesycena - 800 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jiska svétla bez lepku 250 g-15¢g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 20 g

- Hummus Karamelizovana Cibulka 150 g - 300 g
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