Spagetova dyné s hummusem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predehfejeme si troubu na 200°C. Spagetovou dyni rozkrojime napfll a vybereme seminka. VloZime do
dyné trochu ghi nebo masla, osoimel ji, ddme do ni bylinky a ddme péct cca 25 minut. Po 25 minutéach ji
vyndame z trouby a vlozime do ni svij oblibeny hummus a pe¢eme dalsich 10 minut. Servirujeme na talir
- pozor velmi horké. Vezmeme vidlicku a od zacatku do konce dyné délame vidlickou Spagety s delikatesni
omdackou z hummusu.

Ingredience

- Dyné Hokkaido - 400 g

- Jedlasul-4g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-5¢g

- Tymian 10g-5g¢g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 20 g
- Hummus Rajcata 150 g - 150 g
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