Prilohové knedliky bez lepku

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do sklenicky nalijeme 50 ml vlazné vody, pfidame cukr, rozdrobime drozdi a rozmichame. Na teplém
misté nechame cca 10 minut vzejit kvasek.

Ve velke mise kuchynskeého robotu smichame bezlepkovou smés pro pripravu kynutéeho tésta, sul, olej,
vejce, zbytek vody a kvasek. Pomoci hnétacich haku nechame zpracovavat 5 minut.

Vzniklé testo vyklopime na lehce pomoucnény val, tésto nékolikrat prelozime - ohneme od kraje
ke stredu, otocCime o 90 stupnd, znovu prelozime od okraje ke stfedu, otoCime o 90 stupnu. Tento
postup nekolikrat opakujeme, tésto se zpevni a vyhladi.

Poté vytvarujeme dva knedliky a nechame je kynout 20-30 minut.
Nakynuté knedliky vafime v pare cca 20 minut.
Z vysSe uvedenych surovin uvafime 2 velké knedliky.

Ingredience

- Vejce-50¢g

- Jedlasul-5g

- Pitna voda nesycena - 250 g

- Cukr krystal -5 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Bezlepkova mouka PROMIX®-Alfa 1000 g - 300 g
. Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 15 g
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