Ajoblanco

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oloupeme cesnek a odstranime tvrdé konce. Do misky nadrobime chléb z predeslého dne bez kirky

a zalijeme studenou vodou. Do mixéru dame cCesnek, loupané mandle, chléb s vodou, 20 ml vinného octa
a sll. Rozmixujeme do jemné textury. Pfiddame olivovy olej a rozmixujeme do krému. Pokud je treba,
osolime. Nechame odstat v lednicce 2 hodiny. Rozdélime do misek a pridame kousky tunaka, hrozny

a polijeme extra panenskym olivovym olejem.

Ingredience

. Cesnek-3 g

- Ocet Balsamico - 10 g

- Mandle jadra 200 g - 200 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA-175¢g
- Pitna voda nesycena - 500 g

- Hrozny bilé - 100 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Bezlepkovy chléb - svétly 360 g - 100 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




