Ratatouille se sardinkami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Lilek omyjeme, nakrdjime na tenka kolecCka, osolime a nechdme odstat asi 30 minut, aby se ztratila jeho
horkost. Zbylou zeleninu omyjeme a nakrajime na tenka kolecka. Lilek oplachneme a vysusime. Zeleninu
klademe do spiraly do kulaté formy vhodné na peceni. Okorenime a posypeme provensalskymi bylinkami.
Polijeme olivovym olejem. Pfikryjeme a peceme v troubé asi 60 minut. Potom odkryjeme a peCeme dalSich
30 minut az do zméknuti zeleniny. Podavame se sardinkami.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-100g

- Lilek- 150 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Rajcata-80¢g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 20 g

- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA - 160 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Provensalskeé koreni 15 g-4g
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