Recky salat s cizrnou, tunakem a tzatziki

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tzatziki: Okurku omyjeme, oloupeme a nastrouhdme. Jemné osolime, ddme do sitka a nechame odstat asi
hodinu, aby okapala prebyte¢nda voda. Jogurt, prolisovany ¢esnek, nakrajenou matu, sdl, pepf, extra
panensky olivovy olej a scezené okurky dobre promichdme. Odlozime do ledni¢ky na 2 hodiny. V misce
promichame uvarenou cizrnu, tuidka a syr. Okorenime podle chuti. Na kazdy platek pita chleba nebo
tortillu priddme salat a navrch uloZime Tzatziki. Nastrouhdame citrénovou kdru a ozdobime olivami a listky
maty.

Ingredience

- Okurka hadovka - 100 g

. Cesnek-4 g

- Salat hlavkovy - 200 g

- Jedlasul-3g

- Citrony - 40 g

- Mata peprna-10g

- Olivovy olej - 30 g

- Olivy zelené - 40 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-20g
- Jihocesky jogurt bily min. 25% 200 g - 400 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 200 g
- Balsyr 200 g- 150 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Lagris cizrna 450 g - 400 g
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