Horiatiki salata

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli nakrajime na kolec¢ka a nechdme namocenou ve studené vodé. Okurku oloupeme, rozdélime

na polovinu, vydlabeme duZinu se seminky a nakrajime na mésic¢ky. Raj¢ata omyjeme a nakrajime

na mésicky. Papriku omyjeme a nakrajime na kolecka. V saldtové misce promichdme zeleninu se syrem
a olivami. Ingredience na dressing (olej, ocet z bilého vina, sll, pepf a oregano) dobie promichame

a prfidame do salatu. Salat podavame s filety z tunaka.

Ingredience

- Okurka hadovka - 100 g

- Paprika zelena - 80 g

- Rajcata- 100 g

- Ocet kvasny lihovy 11-25¢g

- Oregano drcené - 5 g

- Olivovy olej - 100 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Olivy zelené - 50 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 200 g
- Balsyr 200 g- 150 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

. Jedla sul kamenna s jodem 1 000g-3 g
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