Kuskus se zeleninou a tunakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozinky namocime do vlazné vody. Na troSe olivového oleje z tundka osmazime pokrajenou ¢ervenou
cibuli. Postupné pridavame zeleninu podle jeji tvrdosti. Dochutime a nechdme vafit. Zelenina by méla
zUstat trochu kfupava, syrovéjsi. Pfidame prazené mandle a dobre zamichame. Zatimco se zelenina vaff,
pripravime kuskus. Kuskus zalijeme vrouci vodou nebo zeleninovym vyvarem, pfidame 2 Izice extra
panenského olivového oleje, stl a dobre promichame. Zakryjeme a nechame odstat asi 2-3 minuty. Na
servirovaci talif polozime kuskus, pfiddme zeleninu a tuidka. Ozdobime matou a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Dyné Hokkaido - 100 g

- Mata peprna-10g

- Olivovy olej - 20 g

- Mandle jadra 200 g-50 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 160 g
- Pitna voda nesycena - 200 g

- Rozinky - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- ARAX Kuskus kukuri¢ny 320 g - 200 g
- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g
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