Zavitky s chrestem a tunakem

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ve vysoké a Uzké nadobé s ponornym mixérem smichame mléko, olivovy olej, hof¢ici a sll. Laktonéza
zaCne postupné emulgovat, vyjmeme ponorny mixér a pridame Izici citrénové stavy. Je-li tfeba, pfiddme
vice oleje, abychom dosahli pozadované textury a hustoty. Troubu nastavenou na funkci grilu
predehrejeme na 200 °C. Do laktonézy pfimichame scezeného tunaka. Z toastového chleba (6
krajict)odstranime kdrku, prejedeme valeckem, aby se chléb rozvalel a byl tenci. Kazdy kousek potfeme
tunakovou laktonézou a ulozime na ni 3 ks chrestu. Rohy toastu prelozime a pfichytneme je

paratkem. Dame zapéct asi na 5 minut. PeCeme dozlatova. Podavame ihned po upeceni.

Ingredience

- Chrest zeleny - 100 g

- Citrony - 10 g

- Olivovy olej - 200 g

- Horcice plnotucna 450 g tuba-10g

. Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-100 g

- Tunak ve slunecnicovém oleji 80 g SUN & SEA - 180 ¢
- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Toastovy svétly chléb 165 g-50 g
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