Pecene dynové tousty s tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu zahfejeme na 200°C. Vlozime 2 koleCka dyné na pecici papir, potfeme trochou extra panenského
olivového oleje a opeprime. Pe¢eme 30 minut pfi teploté na 200°C. Na upecenou dyni polozime platek
koziho nebo ovciho syra, zkaramelizovanou cibuli, liskové ofiSky a pfiddme tufidka v olivovém oleji.
Podavame teplé.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Dyné Hokkaido - 40 g

- Jedlasul-3g

- Olivovy olej - 5 g

- Smés orechu - 50 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 160 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Ov¢i syr prirodni - 30 g
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