
Cibulový salát
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do mísy natrháme salát. Přidáme pokrájenou červenou cibuli, přidáme pokrájenou papriku zelenou
nebo žlutou a 1 červenou papriku. Rajče nakrájíme na kostky. Přidáme zelené a černé olivy. Dressing:
Smícháme olej a ocet v poměru 2:1, sůl a pepř. Salát ozdobíme petrželkou.

Ingredience
Cibule volná - 50 g●

Paprika červená - 100 g●

Paprika zelená - 100 g●

Rajčata - 50 g●

Jedlá sůl - 3 g●

Petrželová nať - 3 g●

Ocet kvasný lihový 1 l - 5 g●

Olivový olej - 10 g●

Olivy zelené - 25 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Eat Fresh Hungarian Mix 220 g - 200 g●


