Karbanatky plneéné nivou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do mletého masa pfidame vejce, osolime, okorenime korenici smési Mletd masa a strouhankou zahustime
na hustou hmotu. Nivu nakrdjime na Spalicky, kazdy Spalicek obalime vrstvou pfipraveného mletého masa,
obalime ve strouhance a na rozehratém oleji osmazime. Podadvame s tatarskou omackou, zeleninovym
salatem a varenym bramborem.

Ingredience

- Mleté maso michané - 500 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g - 200 g

- Smés na mleta masa30g-5¢g

- Strouhanka bez lepku B 500 g - 40 g
- Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Vejce-50g
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