Hovezi s olivami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso smichame s pripravkem Mletd masa. Osmazime 2 nakrajené cibule a 4 strouzky ¢esneku pokrajené
na platky, pfiddme maso a smazime. Podlijeme vyvarem, pfiddme rajcata, papriku a dusime pod pokli¢kou
az maso bude hotové. Nakonec pfiddme kapary a (Cerné) olivy, dochutime pepfem. Maso podavame s
kysanou smetanou a tortillou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Paprika Cervena - 60 g

. Cesnek-4 g

- Olivy zelené - 10 g

- Mleté maso hovézi - 500 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-40g
- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-50 g
- Kapary efko 105 ml-10g

- Pitna voda nesycena - 250 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Smés na mleta masa30g-15¢g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 200 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 10 g
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