Dortik z grilované zeleniny s mozzarellou a avokadem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSechny ingredience pro vyrobu omacky (50 g susenych rajcat, 10 g kapard, IZi¢ka bazalky, 50 ml
oleje ze susenych rajcat a 20 ml octa) dlkladné promichdme a dochutime soli a ¢erstvé pomletym
peprem. Zeleninu nalozime v olivovém oleji a grilovacim koreni, osolime, pfiddme Cesnek a Cerstvé
mlety Cerny pepf. Zeleninu opeceme na grilu po kazdé strané a prolozime ji platky syra mozzarella a
platky avokddem. Z pfipravené zeleninové smési vytvarujeme dortiky, které podavame s
balsamico-kaparovou omackou a Cerstvé nastrouhanym parmazanem.

Ingredience

- Cuketa-120¢g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 60 g

- Ocet Balsamico - 20 g

- Avokado - 100 g

- Parmazan 100 g-50¢g

- Susena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml - 50 g
- Kapary efko 105 ml-10g

- Bazalka10g-5¢g

. Cesnek suseny granulovany 25 g -6 g

- Pepr cerny cely20g-4g

- Grilovaci koreni 40 g-4 g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 100 g
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