Kapr v korenéném testicku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Citronovou $tadvu smichdme se dvémi IZicemi korenici smési na Ryby. 4 filety oCistime a potfeme marinadou.
Nechdme 2 hodiny ulezet. V mise smichdme vejce, vino, hladkou mouku a zbytek korenici smési. Pfipravime
husté;jsi tésticko, ve kterém rybu obalime. Obalené filety smazime pozvolna na rozpalené oleji. Kapra posypeme
mandlovymi platky.

Ingredience

- Citréony - 20 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 800 g

- Olivovy olej - 20 g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,75 1-50 g
- Mandle jadra 200 g-40g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 40 g

- Koreni na ryby 25 g-20g

- Vejce-50g
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