Rancerske fazole

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive si pripravime rancerskou omacku. V kastrilku rozpélime olej, do néj dédme na jemno nakrajeny 2
strouzky ¢esneku, ¢ervenou cibuli, na kostic¢ky nakrajenou papriku. Okorenime (madarsko) paprikou. Ve
zalijeme rajc¢atovym pyré. Dle chuti osolime, opepfime a nechdme 20 minut vafrit. Ke konci vareni pfiddme
na kosticky nakrajené chilli papri¢ky. Na panvi rozehrfejeme olej a opeceme na ném tortilly z obou stran.
Na panvi usmazime volské oko. Opecenou tortillu natfeme rancerskou omackou, poklademe fazolemi a
rozmackanym avokadem. Priklopime druhou tortillou. Namazeme ji opét rancerskou omackou, ddme na ni
fazole, avokado a volské oko. Celé zakapneme zakysanou smetanou a posypeme Cerstvym korianderm.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika cCervena - 60 g

. Cesnek-2 g

- Vejce-100g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Koriandr Cerstvy -2 g

- Avokado - 20 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 30 g
- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-5¢g
- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g-20 g

- Paprika sladka 35g-5g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 200 g
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