Lososové karbanatky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy vlozime namlety filet z lososa, strouhanku, nakrajenou jarni cibulku, ¢ervenou cibuli a
rozklepneme vejce. Osolime, opepfime, pridame Izicku kofeni na ryby a promichame. Ze smési
vytvarujeme karbanatky a nechdame je chvili odlezet. Karbanatky smazime na rozpalené panvi 3 minuty z
kazdé strany, servirujeme spolecné se salatem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cibulka jarni- 100 g

- Sadlo-20¢g

- Losos obecny 250 g - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Koreni naryby25g-5¢g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-100g
- Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Vejce-50¢g
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