Teply kuskusovy salat s pecenou dyni

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predehrejeme troubu na 180°C.

Dyni hokaido a cibuli nakrajime na mésicky, potfeme olejem a ddme na dvacet minut péct do trouby.
Kuskus pfipravime podle ndvodu. Jesté zatepla promichdme upecenou zeleninu s kuskusem, fazolemi,
které jsme slili a dresinkem, ktery ziskdme ddkladnym proslehanim vsech surovin (2 IZice oleje, 1lzi¢ka
hrubozrnné horcice, 1 Izice medu a 2 IZice citrénové Stavy). Nakonec priddme rukolu nebo polnicek,
posypeme nadrobenou balkdnem a dynovymi seminky oprazenymi nasucho na panvi.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Dyné Hokkaido - 400 g

- Citrony - 20 g

- Olivovy olej - 30 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 150 g
- Balsyr 200 g- 100 g

- Horcice orientalni 340 g-5¢g

- ARAX Kuskus kukuriény 320 g - 150 g

- Rukola prana - 80 g

- Vceli med lu¢ni 250 g-10g
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