Polévka z lososa

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu oloupeme, oplachneme, jemné nakrajime a osmahneme na rozehratém masle. Poprasime
moukou, kratce oprazime, pfilijeme vyvar a vafime 15 minut. Maso z lososa oplachneme, zbavime kosti,
nakrdjime na malé kousky, pfiddme do polévky a varime dalSich 10 minut. Hotovou polévku rozmixujeme
dohladka, ochutime soli, pepfem a koprem a na kazdém talifi ozdobime zakysanou smetanou a kaviarem.

Ingredience

- Brambory- 60 g

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-30g

- Porek-60g

- Kopr-20g

- Losos obecny 250 g - 300 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g
- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g - 200 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g-20 g

- Pitna voda nesycena - 1500 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




