Ostra indicka polévka

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olej rozpdlime ve vétsim silnosténném hrnci, pfiddme cibuli a za stalého michani opékame asi 8 minut,
aby cibule zezlatla a zmékla. Pfiddme Cesnek, zazvor, chilli papricky, mlety kmin, koriandr, skofici a
kurkumu a opékame asi 2 minuty. Poté pfiddme pokrajena rajcata i fazole, dolijeme vodou do podoby
husté polévky. Pfivedeme k varu, snizime plamen a 10 minut varime, aby obsah zhoustl. Poté promackame
Stouchadlem na brambory, aby se polévka jesté vice zahustila, podle chuti ji osolime a poddvame s
jogurtem, koriandrem a pita chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-4 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-4g

- Paprika cervena chilli- 3 g

- Fazole cervené 400 g - 800 g

- Koriandr cely20g-4g

- Kurkuma mleta 30 g-4g

- Skorice mleta 40 g-4g

- Zazvor mlety 20 g-5¢g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 200 g
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