Bananovo-mangové smoothie

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2 oloupané banany rozmixujeme dohladka spolu s duzinou z manga, mlékem ajogurtem.
Dochutime javorovym sirupem nebo medem, pridame listky maty a jesté kratce promixujeme.

Ingredience

- Mata peprna-5g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-80 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 500 g
- Banan -200 g

- Mango - 150 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-20 g
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