Kvétak zapecCeny se syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehiejeme na 220°C. Kvétak rozprostfeme na mensi plech, pokapeme olejem, zakryjeme
alobalem a dame na pll hodiny péct. Mezitim udéldame omacku. Maslo rozehrejeme v rendliku, vsypeme
mouku a za stalého michani opékdme do svétlé jiSky. Vmichame hofcici a sejmeme z ohné. Mléko a
smetanu slijeme a smési opatrné prilijeme jiSku. Metlickou rozmichame, vratime na sporak a minutu az
dvé varime, aby omacka zhoustla. Opét ji sejmeme z ohné a rozdrobime do ni syr s modrou plisni a
vmichdme nasekanou pazitku. Kvétak pfenddme do zapékaci misy, prelijeme omackou, opepfime a
posypeme syrem smichanym se strouhankou. Dame na asi dvacet minut péct pfi 190°C. Poddvame
posypané pazitkou.

Ingredience

- Kvétak - 400 g

- Pazitka-5g

- Olivovy olej- 10 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 30 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-150g
- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml - 150 g
- Jihoceska Niva 50 % 110 g-60 g

- Horcice orientalni 340 g-5¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-20g

- Krajanka maslo 250 g-30g

- Emental-30 g
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