Balkanské Spizy se salatkem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na Spejle napichame stfidavé kostky balkanského syru, vétsi kostky chleba nebo veky, kolecka citronu a
celad cherry rajcata. Posypeme listky tymianu. Rozpalime grilovaci panev a polozime do ni Spizy. Zakapeme
2 Izicemi oleje a opékdme z kazdé strany 2 minuty. Pfenddme na plech vyloZeny pecicim papirem a
peceme v troubé predehraté na 200°C 10 minut. Promichdme smés salatd s listky maty. Pfiddame na platky
nakrajené mango a celé maliny. Zakapeme zalivkou ze 2 Izic oleje, octa, medu, soli a pepre. Podavame se
salatkem.

Ingredience

- Rajcata-150 g

- Salat hlavkovy - 300 g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 100 g

. Tymian Cerstvy -4 g

- Mata peprna-10g

- Olivovy olej - 40 g

- Ocet Balsamico-5g

- Balsyr 200 g - 300 g

- Mango - 300 g

- Maliny Cerstvé - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Rukola prana - 100 g

- Seminkovy chléb bily trvanlivy bez lepku KB 280 g - 300 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g
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