Spagety s avokadovou omackou

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvafime podle ndvodu na obalu a slijeme je. 2 zrald avokada, bazalku, 2 strouzky ¢esneku a 2
IZice citronové Stavy rozmixujeme dohladka, osolime a opepfime. Za chodu mixéru prilévame pomalu
olivovy olej. Ve velké mise smichdme téstoviny a avokadovou omackou, pfihodime raj¢atka, listy bazalky a
podavame.

Ingredience

- Rajcata-80¢g

. Cesnek-2g

- Jedlasul-4g

- Citréony - 40 g

- Bazalka cerstva-6 g

- Olivovy olej - 80 g

- Avokado - 300 g

- Kukuri¢né téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 350 g
- Pepr cerny mlety 20 g-3 g
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