Zapecena dyne s kukurici a cuketou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dyni zbavime slupky a nakrdjime na kosti¢ky. Dame ji vafit do vrouci osolené vody, po par minutach
priddme na kosti¢ky nakrajenou cuketu. Varfime do mékka a poté scedime. Rozehiejeme maslo,
osmahneme na ném nadrobno nasekanou cibuli s cesnekem a nechdme zezlatnout. V misce smichame
uvarenou dyni a cuketu s opecenou cibulkou, pfidame kukufici, zakysanou smetanu, majonézu, vejce a
promichdme. Smés ochutime Podravkou Natur, soli a pepfem dle chuti. Na peka¢ dame pecici papir a
pfipravenou smés, kterou posypeme trochu strouhanky a nastrouhanym cedarem nebo parmazanem.
Dame zapéct do trouby na 30 min pfi 180°C. Poddvame ozdobené nasekanymi bylinkami.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-150¢

. Cesnek-2 g

- Dyné Hokkaido - 500 g

- Petrzelova nat-2 g

- Koriandr Cerstvy -2 g

- Parmazan 100 g - 200 g

- Majonéza Master 180ml - 90 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g- 180 g
- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 150 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-10g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g-20g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g

- Krajanka maslo 250 g-80 g

- Vejce-100g
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