Jahlovy nakyp s dyni a rozinkami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahly dikladné proplachneme v horké vodé (klidné i vicekrat) a ddme okapat. Do hrnce si nalijeme mléko,
dame jej vafrit a pfidame Spetku soli. Do rozehratého mléka vsypeme jahly a za obCasného michani
pozvolna vafime 15 az 20 minut. Kdyz je z jahel témér kase, nadobu odstavime a nechame ¢astecné
vychladnout. Duzninu z dyné nakrajime na mensi kousky, vlozime do hrnce a podlijeme mirné vodou.
Dusime domékka, poté pridame proplachnuté rozinky a med, dlikladné promichame a znovu kratce
povafime. Z vajec oddélime Zloutky od bilk{. 2 Zloutky spole¢né s pfipravenou dyni, medem a rozinkami
zamichame do vychladlé jahelné kase. Z bilkl uslehdme snih a opatrné vmichame do smési. Dame péct.

Ingredience

- Dyné Hokkaido - 500 g

- Vejce-200g

- Jedlasul-4g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-750g
- Rozinky - 80 g

- Lagris jahly 500 g - 300 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-70 g

- Krajanka maslo 250 g-70 g
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