Dip z grilovanych paprik

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozpalime gril. Papriky polozime na mrizku rozpaleného grilu. Papriky grilujeme ze vSech stran dokud
nezacne slupka Cernat. Pak je premistime do misy, pfikryjeme potravinovou félii a nechame 5-10 minut
zapafrit.

Z paprik odstranime semenik a stahneme ogrilovanou slupku. Vlozime do stolniho mixéru a pfidame
vSechny ostatni ingredience. Mixujeme dokud se vSechny suroviny nespoji.

Ingredience

- Paprika Cervena - 200 g

. Cesnek-1g

- Olivovy olej - 30 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 mla 1700 ml- 10 g
- Oregano 10g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




