Salat s balkanskym syrem a hruskou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa ma krajime na nudli¢ky, okofenime, omazime na panvi s olejem. Balzamikovy ocet a Salotku
smichame ve stfedné velké mise. Pak pfimichame 6 IZic olivového oleje a dochutime soli a peprem. Do
velké misy ddme Cerstvé Spenatové listy, kufeci maso, syr, hrusky a prelijeme dresinkem. Salat rozdélime
na Ctyfri talife a jednotlivé porce posypeme nasucho oprazenymi mandlemi.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Hrusky zelené - 120 g

- Kureci maso - 250 g

- Olivovy olej - 60 g

- Ocet Balsamico - 60 g

- Spenatové listy - 300 g

- Mandle jadra 200 g-80¢g

- Balsyr 200 g-250g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g
- Koreni na kure 25 g-7g

- Jedla sul vakuova 1 kg -4 g
- Olej slunecnicovy - 20 g
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