Zimni polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Bataty oloupeme a nakrajime na kostky, dyni oloupeme, vydlabeme jadra a makrajime na kostky). Na
pripravu polévky rozlozime na plech bataty s dyni. Pokapeme medem a 1 PL oleje. Vlozime do predehraté
trouby a peceme. Elektrickd trouba: 220°C, horkovzdusna trouba: 200°C, plynova trouba: 220°C. Doba
peceni: O nas 45 Minuty. Ve vétSim hrnci na oleji osmazime cibuli domékka. Pfidame 3 prolisovany
Cesneky, vyvar, skofici a muskatovy orfech mlety a asi 5 minut povarfime. PeCené bataty s dyni vlozime do
hrnce a pomoci ponorného mixéru rozmixujeme dohladka. Pfidame smetanu, dochutime soli a pepfem a
kratce povarime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-3 g

- Dyné Hokkaido - 300 g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 20 g

- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g- 180 g
- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Skorice mleta 40 g-5g

- Bataty sladkeé - 500 g

- Med kvétovy lucni 900 g- 10 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g
- Muskatovy orech cely9g-0.1g
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