Kureci prso Supreme

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Kureci prsa s k(zi a spodni ¢ast kridla ocistime, zbavime pefi, chloupkd, zlomenych brk, osusime. Osolime,
opepfime a opeceme na rozpaleném masle (100 g) s olivovym olejem. Nejdrive kizi napred. Po 3 minutach
otocime a opét 3 minuty opékdme. Barva opecenych prsou by méla byt maximalné bézova. Prsa ddme do
pekacku podlijeme vroucim vyvarem nebo voda a bujén, prfiddme 2 bobkové listy. Pfiklopime poklickou

a vlozZime do trouby vyhraté na 170°C na cca 10 minut. Maso vytdhneme, omacku prelijeme do rendliku,
nalijeme smetanu a svafime na hustotu krémové omacky. Nezahustujeme moukou. Dochutime soli,
pepfem, zjemnime, zahustime kouskem studeného masla.

Ingredience

. Jedlasul-4g

- Kureci maso - 600 g

- Olivovy olej - 60 g

- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml - 100 g
- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Pitna voda nesycena - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 10 g

- Krajanka maslo 250 g- 120 g
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