Pletené housky plnéné slaninou, syrem a Inénym
seminkem

Pocet porci: 9
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Klasickym zplsobem zadélame kynuté tésto, nechame odpocinout, pak rozdélime na 9 stejnych bochankd.
Z kazdého bochanku uvalime tfi prameny - jeden obalime slaninou, druhy syrem tence krajenym a treti
obalime ve Inéném seminku. Upleteme housky a nechame jesté vykynout. Pe¢eme asi pll hodiny na 180
°C.

Ingredience

- Jedlasul-5g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 500 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g

- Pitna voda nesycena - 125 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-125¢g
- Vahalova slanina 1,5 kg - 50 g

- Olej slunecnicovy - 125 g

- Vejce-50g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 42 g
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