Dusene kedlubnove zeli

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmahneme nakrajenou cibulku. Pridéme nahrubo nastrouhanou kedlubnu, sal, kmin a
malinko zalijeme vodou. Az je kedlubna podusena do mékka, priddme z mouky a vody rozslehanou
jisku. Zahusténé zeli dochutime octem.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Kedlubna - 300 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g
- Kmin cely-2 g

- Ocet kvasny lihovy 11-20¢g
- Olej slunecnicovy - 10 g
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