Dusena mrkev v mletem mase

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na troSce rozpaleného tuku osmazime pokrajenou cibuli dosklovata, pfiddme maso, které nechdme za
obc¢asného promichani osmazit. Osolime, opepiime. Pfisypeme papriku a ¢esnek, kratce orestujeme a
zalijeme malym mnozstvim vody s bujéonem. Pfiddme oloupanou mrkev pokrajenou na platky nebo kosticky
(Ize i hrubé nastrouhanou), zaklopime a dusime za obcasného promichani, pfipadné podliti domékka, ale
mrkev by méla z{stat na skus. Po odklopeni smés zaprasime moukou, promichame a jesté kratce
provarime, pfipadné jesté dochutime. Do smési prfiddme béhem duseni 1zicku rajského protlaku. Podavame
s bramborem nebo bramborovou kasi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev - 300 g

. Cesnek-2 g

- Mleté maso michané - 300 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g-7g
- Pitna voda nesycena - 150 g

- Paprika paliva25g-1g

- Paprika sladka 35 g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g-8 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-7g
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