Kureci stehna s mletym masem

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci stehna (8 ks) opatrné vykostime, tak abychom neporusili kdiZi. Pres folii lehce naklepeme, osolime a
opepfime. Do misy ddme mleté maso, vejce, jemné nakrajenou cibulku, ¢esnek, mouku, nasekanou
petrzelku, pfiddme sll a pepr. Maso poradné promichame a rozdélime na jednotlivé platky. Platky s
nadivkou pomoci kliZze zato¢ime a vlozZzime tésné vedle sebe do pekace, podlijeme vyvarem a dusime pod
poklici pfi 200°C asi 1 hodinu. Pak sejmeme poklici, pfelevame vypekem a dozlatova

dopeCeme. Podavame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Petrzelova nat-8 g

- Kureci maso - 1200 g

- Cibulka jarni- 40 g

- Mleté maso michané - 150 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g
- Pitna voda nesycena - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

. Jedla sul kamenna s jodem 1 000 g-4g
- Bez lepku Hovézi bujon 56 g-8 g

- Vejce-50g
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