Kureci mleté maso zapecené se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 190°C. Kvétak a brokolici rozdélime na rizi¢ky a varte 5-8 minut v osolené vodé.
Zelenina nesmi byt rozvarend. Zeleninu scedime a nadrobno nasekame. Zapékaci misku vymazeme
maslem. Ve velké mise promichdme zeleninu, mleté maso, strouhanku, sll, pept, Spetka muskatového
orisku, strouhany syr, cibule, bylinky a vyvar. Smés rozprostfeme do vymazané zapékaci misky. PeCeme v
predehraté troubé priblizné 45 minut.

Ingredience

- Brokolice - 200 g

- Cibule volna - 40 g

. Kvétak - 250 g

- Mrkev-80g

- Petrzelova nat-3 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Oregano drcené - 2 g

- Mleté maso michané - 600 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-12 g

- Pitna voda nesycena - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-30g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 50 ¢
- Muskatovy orech cely9g-1g
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