Pecena sekana s klobasou

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najemno nakrajime cibuli a prolisujeme ¢esnek. Smichdme s mletym masem. Pfidame vejce, osolime,
opepfime a poradné zamichame. Vymazeme pekac a ddme do néj polovinu masové smési. Doprostred
dame parek. Zakryjeme ho zbytkem masové smési. Pe¢eme na 200°C asi 45-60 minut. Poté nechame
sekanou lehce vychladnout, vyndame ji z formy a nakrajime na platky. Nejlépe s bramborami a
zeleninovym salatem.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-2g

- Mleté maso michané - 500 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Original kureci parky 80% masa 200 g - 200 g
- Vejce-50¢g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




