Muffiny z mletého kureciho masa

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40
Bez lepku

Postup pripravy

V mise smichdme mleté maso s vejcem, nasekanymi cherry raj¢atky, cibuli, nakrajenou slaninou, cuketou
a ¢esnekem. Dochutime sladkou paprikou, soli a pepfem. Podle potieby do smési pfiddme strouhanku, aby
se pfilis nelepila. Vytvarujeme kuli¢ky o velikosti formi¢ek na muffiny, vlozime je dovnitf a peCeme v
predehraté troubé pri 180°C dozlatova, asi 20 az 30 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-120¢g

- Rajcata - 200 g

. Cesnek-2g

- Kureci maso - 500 g

- StarocCeska slanina 1,9 kg - 50 g
- Paprika sladka 35 g-5¢g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g

- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g- 12 g
- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Vejce-50g
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