Kureci mleté maso na Spagety

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji zpénime cibuli, pfidame chilli papricku, ¢esnek, rajata a nasekané bylinky a chvilku opékame.
Priddme maso a zprudka opékame, pridame kecup a nechdme na mirném ohni dusit asi 10-15 min. Kdyz je
smés hotova pridame na kousky natrhanou mozzarellu a nechdme ji rozpustit a mizeme podavat.
Podavame s téstovinami.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-100¢g

. Cesnek -6 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Tymian Cerstvy -2 g

- Kureci maso - 250 g

- Bazalka cerstva-2 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml - 40 g
- Oregano 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 125 g
- Jedla sul kamenna s jodem 1 000g-4g

- BIO Ketchup 530g-30g
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