Mletée kureci maso s livanecky

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci mleté maso 500 g, 2 Izice méasla, 200 g hub, sll, pepfr, (1dl sherry), 1/4] smetanové omacky, 1/4 |
holandské oméacky. Na omacku: 1 Izice masla, 3 Zloutky, 1zice mouky, 4 dl mléko, stl, $tava z 1/2 citronu, 3
IZice masla, 3 dl vyvaru. Na livanecky: 2 vejce, 1 dl mléka, mouka podle potreby, sll, 100 g parmazanu,
olej na vymazani livane¢niku. Maso osolime, opepfime a promichame. Na masle (20 g) podusime na platky
Zampiony, pfiddme k nim maso a chvili na prudkém ohni osmahneme. Zmirnime ohen, pfiddme za stalého
michani (sherry) a smetanovou omacku. (Smetanovou omacku pfipravime z 1 Izice masla, mouky a mléka).
Za obc¢asného michani dusime, az to dostatecné zhoustne, odstavime. Na masle lehce osmahneme mouku
a za stalého michani fedime studenym mlékem, rozSlehame, osolime a povarime, az se objem omacky
zmensi asi 0 1/3. Pak si pfipravime holandskou omacku - zloutky uslehame s trochou vody a citronovou
Stavou, priddme kousek masla, nadobu postavime do vodni 1dzné, za stalého michani varime a pridavdme
kousek masla a vyvar. Osolime a proSlehavame, az je omacka hladka a primérené hustd. Nakonec
pfipravime livanecky - vejce uSlehame, pfiddme k nim mléko, podle potreby polohrubou mouku, aby jsme
méli tekuté tésto. Osolime a lejeme na vymastény livanecnik. Pfipravime si asi 10-12 silnych livaneckd,
namazeme je masovou smeési se smetanovou omackou, naskldddme na vymazany pekac, prelijeme
holandskou omackou, posypme strouhanym parmazanem a ve vyhraté troubé prudce zapeCeme, az
omacka se syrem zacne zlatnout. Pfiloha brambory nebo téstoviny.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Houby cerstvé - 200 g

- Citrony - 30 g

- Kureci maso - 500 g

- Parmazan 100 g-100g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 60 g
- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-500g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 60 g

- Pitna voda nesycena - 300 g

. Zloutek - 74 g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g-8 g
- Vejce-100g
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