Bananoveé kokosky

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V misce si rozmackdme banan, priddme zméklé méslo a dobre promichdme. Do rozmichané smési
pridame mouku, kokos, med a kyprici prasek. Vypracujeme tésto, které nechame cca hodinu odlezet v
chladnicce. Po odlezeni tésto rozvalime na tloustku asi 5 milimetru. Z tésta vykrajujeme koleCka, ktera
ukladdme na plech vylozeny papirem na peceni. Do kazdého kolecka udélame uprostred prstem jamku, do
které 1zickou nanasime povidla. Peceme pri 200°C cca 10-15 minut.

Ingredience

- Banan- 120 g

- Kokos strouhany - 100 g

- Bezlepkova mouka PROMIX®-PK - special 1000 g - 200 g
- Med kvétovy luc¢ni 900 g - 40 g

- Krajanka maslo 250 g- 120 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-5g

- Ovocnak Rakytnikovy dzem s hruskou 200 g - 40 g
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