Slané bezlepkove krekry

Pocet porci: 20
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misky ddme olej, smetanu, med a sul (3 g) a rozmichédme je do krémova. Potom pridame 1 $alek
bezlepkové mouku Promix UNI a presné ptl $alku vody a 1zici utfeme do tésta. Tésto se pékné spoji a
vytvori kouli. Povrch koule pomoucnime jesté trochou Promix UNI mouky, vlozime ji mezi dva archy
papiru na peceni a vyvalime asi na tlousStku 1 mm. Horni list papiru ddme stranou. Vyvalené tésto
radylkem nakrajime na malé kousky (vytvarujeme si krekry- ctverce, obdélniky, trojihelniky apod.) A ty
nozem podberame a uklddame na plech vylozeny pecicim papirem.

Pokropime vodou (nejlépe to jde rozprasovacem), posypeme soli, peprem a kminem.

Ingredience

. Jedlasul-6g

- Kmin cely-3 g

- Olivovy olej- 10 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-15¢g

- Pitna voda nesycena - 125 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 250 g
- Vceli med lu¢ni 250 g-5¢g
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