Pecené minisisky s jablky

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu rozehrejeme na 160°C a jemnou vrstvou oleje vytreme formu na mini koblihy (pokud nemame,
muzeme pouzit i formu na mini muffiny apod.).

V mise smichdme jablka, vejce, smetanu, olej a vanilku. Ve druhé mise michdme suché prisady (smés
Promix BETA, cukr, kyprici prasek, sul a skorici).

Suchou smés postupné primichavame do jablecné smési, ale davame pozor, abychom je nepremichali.
Staci michat jen tolik, aby se jednotlivé slozky spojily.

Smés naplnime do zdobiciho sacku a naneseme do formy. Peceme asi 14 minut, dokud jsou koblihy na
povrchu pruzné. Nechame jesté 5 minut ve formé.

Hotové Sisky polijeme polevou.

Ingredience

- Vejce-100g

- Jedlasul-2g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 60 g
- Cukr krystal - 100 g

- Skorice mleta40g-5¢g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- Olej slunecnicovy - 60 g

- Bezlepkova mouka PROMIX®-Beta 1000 g - 230 g
- Jablka cervena - 250 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-10g

. Cokolada mlééna 100 g - 100 g
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