Brokolicovy salat

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolici omyjeme a rozdélime na malé ruzicky. Téstoviny dame varit do velkého hrnce do osolené vody.
Asi po 4 minutach priddme brokolici a jesté kratce povarime. Slijeme vodu, par 1zic vody odloZime bokem
na pozdéji. Na panvi na olivovém oleji orestujeme cesnek s nahrubo mletym peprem, pridame citrénovou
Stavu a klru, promichame, priddme $penat, promichdme a nakonec smichame s téstovinami a brokolici.
Priddme odlozenou vodu z téstovin, promichdme a nakonec vmichame strouhany parmazan. Dochutime
soli a peprem.

Ingredience

- Brokolice - 500 g

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 100 g
. Cesnek-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej - 40 g

- Parmazan 100 g-60 g

- Pétpeprul5g-2g

- PROCEL® - téstoviny bez lepku 250 g - 250 g
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