Zeleninove karbanatky bez lepku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30
Bez lepku

Postup pripravy

Veskerou korenovou zeleninu ocistime a nastrouhdme na jemném struhadle. Cuketu omyjeme, osusime a
nastrouhdme najemno. Zeleninu posolime, promichame a nechame odstat. Pak z ni vymackame
prebytecnou tekutinu. Par hodin namocenou cizrna slijeme. Asi 15 minut povafime, aby zmékla a
rozmixujeme ponornym mixérem. Do nastrouhané zeleniny prfidame cizrnu, vejce, dochutime soli, peprem
a majorankou a promichame. Déle pfisypeme polovinu strouhanky a dobfe promichame. Pokud se nam
bude zdat zeleninova smés fidka, prisypeme jesté po Izicich strouhanku. Ze smési tvarujeme karbanatky,
které jesté obalime v bezlepkové strouhance a z obou stran opékame na oleji. Opecené karbanatky
nechame okapat na papirovém ubrousku a podavame je jesté teplé napfiklad s bramborovou kasi.

Ingredience

- Cuketa-150¢g

- Mrkev-120¢g

- Kedlubna -50 g

- Celer-50¢g

- Majoranka 7g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g
- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g - 200 g
- Lagris cizrma 450 g-55¢

. Jedla sul vakuova 1 kg-5g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Vejce-100g
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