Omacka ze syra s modrou plisni

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Smetanu prohfivdme v hrnci a postupné pfidame nahrubo postrouhany syr s modrou plisni a nechame
rozpustit na omacku. Dochutime soli a peprfem. Kufeci prsa pokrajime na malé kostky, posolim, popepfit,
pridame lisovany strouzek ¢esneku a zakapneme olivovym olejem. VSe radné promneme a osmahneme na

horké panvi a spolu s trochou posekané petrzelky vmichame do syrové omacky. Podavame s horkymi noky.

Ingredience

. Cesnek-1g

- Petrzelova nat-2 g

- Kureci maso - 200 g

- Olivovy olej- 10 g

- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml - 200 g
- Jihoceska Niva 50 % 110 g - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g
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