Jahloveé livanecky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive jahly opakované proplachneme horkou vodou. Potom je vafime v mléce se Spetkou soli, s cukrem
a maslem za stalého michani asi 10 minut. Pak je nechame prikryté asi 10 minut dojit. Jahlovou kasi
promichame a vmichame vejce rozSlehana s trochou mléka a pudinkovym praskem. Ze vzniklé hmoty pak
peCeme na troSe oleje livance. Hotové livance prekladame na papirovou utérku, aby odsdala prebyte¢ny
tuk. Livanecky potieme zavareninou a zakysanou smetanu.

Ingredience

- Vejce-100g

. Jedlasul-2g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-50 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 250 g

- Cukr krystal - 50 g

- Bio Puding vanilkovy, bez lepku 40 g - 40 g

- Lagris jahly 500 g- 120 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Ovocnak Rakytnikovy dzem s hruskou 200 g - 30 g
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