
Nivový dip
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do 150 g bílého jogurtu nastrouháme 100 g Nivy, 2 lžíce zakysané smetany, 2 stroužky lisovaného
česneku, sůl a pepř.

Ingredience
Česnek - 2 g●

Jihočeská zakysaná smetana 18 % 180 g - 20 g●

Jihočeská Niva 50 % 110 g - 100 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 150 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Jedlá sůl vakuová 1 kg - 1 g●


