Jahlove bezlepkoveé krokety s chuti stredomori

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahly proplachneme vrouci vodou a v sitku nechame okapat. Na masle zpénime nadrobno nakrdjenou cibuli,
nechame ji zesklovatét. Pfidame prolisovany cesnek. Prisypeme jahly, zalijeme 500 ml vody a pfidame
bujén. Na velmi mirném ohni vafime domékka. Do chladné jahlové kase pridame vejce, koreni, nat a
pripadné dosolime. Z této hmoty tvorfime v navlhcenych dlanich Sisticky, které pak smazime na
rozpaleném tuku ve fritéze dozlatova. Krokety podavame dipem a zeleninovym salatem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-2g

- Petrzelovanat-4g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Provensalské koreni 15g-1g

- Lagris jahly 500 g - 200 g

. Jedla sul kamenna s jodem 1 000g-3 g
- Olej slunecnicovy - 30 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g-8 g
- Krajanka maslo 250 g-20 g

- Vejce-50g
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