
Jablkové koblížky s mrkví
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy

Velké jablko nastrouháme na hrubším struhadle, mrkev na jemném. Přidáme vejce, jogurt a všechny

zbývající suroviny. Vymícháme těsto, které nabíráme menší lžící a klademe do vyšší vrstvy rozehřátého

oleje. Smažíme pozvolna ze všech stran. Usmažené odkládáme na papírový ubrousek odsát přebytečný tuk.

Pocukrujeme a můžeme podávat.

Ingredience
Mrkev - 50 g●

Vejce - 50 g●

Jedlá sůl - 1 g●

Cukr krystal - 10 g●

Cukr moučka - 10 g●

Skořice mletá 40 g - 5 g●

Jizerka bezlepková směs univerzální (zlatá) 1000 g - 250 g●

Elinas jogurt řeckého typu bílý 150 g - 150 g●

Olej slunečnicový - 30 g●

Jablka červená - 80 g●

Kypřící prášek do pečiva 12 g - 6 g●


